Challenge Vers l'avenir saison 2023-2024

Manche n°2
La deuxieme manche du Challenge Vers I'Avenir se

déroulera le Dimanche 21-01-2024.

Cette manche sera organisée par le club :

SWIMMING CLUB CALYPSO

|'adresse de la piscine :
Piscine Calypso 2000
Parc Sportif des 3 Tilleuls
Av. Léopold Wiener, 60
1170 Watermael-Boitsfort

Programme de l'aprés-midi :

13:00 Ouverture des portes + échauffement

13:45 Fin de I'échauffement
Présentation des nageurs

14:00 Premier Départ

* course n°1 : 33 DOS Filles 2017-2015

course n°2 : 33 DOS Gargons 2017-2015
course n°3 : 66 DOS Filles 2016-2013
course n°4 : 66 DOS Garcons 2016-2013
course n°5 : 100 DOS Filles 2014-2011
course n°6 : 100 DOS Garcons 2014-2011
course n°7 : 8 X 33 NAGE LIBRE Mixte 2017-2011

Pause (15 min), échauffement

* course n°8 : 33 BRASSE Filles 2017-2015

* course n°9 : 33 BRASSE Garcgons 2017-2015
course n°10 : 66 BRASSE Garcons 2016-2013
course n°11 : 66 BRASSE Garcons 2016-2013
course n°12 : 100 BRASSE Filles 2014-2011
course n°13 : 100 BRASSE Gargons 2014-2011
course n°14 : 8 X 33 COURSE FUN Mixte 2017-2011

Remise des médailles courses 1 a 14

Pour cette saison les années de naissance 2012 et 2011 seront regroupées dans un seul classement.
Les courses marquées d'un * sont accessibles pour les nageurs a besoin spécifiques (hors classement).
Toutes les courses individuelles sont accessibles aux nageurs a besoin spécifique de la catégorie OPEN (nageurs de moins de 18 ans)

Bulletin d'inscription a remettre a un reponsable du club ou au moniteur de votre enfant pour le 11-01-2024

NOM et PRENOM : N° de GSM :

Année de Naissance : Sexe :

Participera / NE PARTICIPERA PAS (biffer la mention inutile) au Challenge Vers I'Avenir du 21-01-2024
Maximum 2 courses individuelles par manche SIGNATURE D'UN PARENT :

Pour le choix des courses, merci d'en discuter avec le
responsable de votre club ou le moniteur de votre enfant

Challenge Vers I’Avenir : contacter le secrétariat a I'adresse info@c-v-avenir.be
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